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PRIPREMA PACIJENTA ZA ODREĐIVANJE OKULTNOG 

KRVARENJA U STOLICI 

 

 

 

 

Tri dana prije izvođenja testa, pacijent se mora pridržavati 

sljedeće dijete: 

 

Hrana koja se smije jesti: dobro kuhana piletina, riba, svo 

kuhano voće i povrće, vlaknasta hrana. 

 

Hrana i lijekovi koji se ne smiju uzimati: crveno meso, sirovo 

voće i povrće.  

 

Sedam dana prije testa ne preporučuje se uzimati lijekove koji 

mogu dovesti do krvarenja u probavnom sistemu i pojave krvi 

u stolici ( vitamin C, aspirin  i drugi nesteroidni protuupalni 

lijekovi ). 

 

Test se ne smije provoditi kod: menstruacije,  proljeva, 

krvarenja iz hemoroida i hematurije (pojava krvi u mokraći). 

 

Preporučuje se analizirati tri uzastopne stolice kroz tri dana. 

 

 


