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Sluzba porodi¢ne/obiteljske medicine

INFORMATIVNI MATERIJAL ZA PACIJENTE

UPUTE O PRIPREMAMA ZA LABORATORIJSKE
PRETRAGE - L

L1: OpSte upute prije uzimanja krvi;

L2: Upute za pripremu pacijenta prije odredivanja masnoca u krvi;

L3: Upute za pripremu pacijenta prije odredivanja Zeljeza u krvi;

L4: Upute za pripremu pacijenta i provodenje testa oralne podnosljivosti glukoze;

LS: Upute za pripremu pacijenta i uzimanje stolice na okultno krvarenje;

L6: Upute za pripremu pacijenta za odredivanje koncentracije Se¢era u krvi poslije
jela;

L7: Upute za prikupljanje uzorka mokrace;

L8: Upute za prikupljanje uzorka 24-satne mokrace.
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L1. OpSste upute prije uzimanja krvi:

- dan prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost te uzeti
uobicajene obroke hrane, ali ne premasne,

- poslije 22 sata uvece, dan prije odlaska u laboratorij, ne uzimati hranu, ne piti alkohol 1 ne
pusiti,

- voda se smije piti,

- ako se zna da neka tvar znacajno utiCe na rezultat pretrage (lijek, nikotin, kontraceptivi,
alkohol, kofein, sredstva ovisnosti...) treba je, u dogovoru sa nadleznim doktorom, izbjegavati
najmanje 2 dana prije pretrage,

- krv za pretrage treba uzimati ujutro izmedu 07 i 10 sati.

L2. Upute za pripremu pacijenta prije odredivanja masnoc¢a u krvi
- dvije sedmice prije uzimanja uzorka krvi: uobicajeno se hraniti, izbjegavati promjene u
tjelesnoj tezini,

- 48 sati prije uzimanja uzorka krvi: izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost, ne uzimati
alkohol ni lijekove koji uticu na vrijednost masnoc¢a u krvi,

- 24 sata prije uzimanja uzorka krvi: uzimati uobicajene obroke hrane, ali ne premasne,

- 12 sati prije uzimanja uzorka krvi: poslije 19 sati
uveCe dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, alkohol, kafu i ne pusiti.

Odredivanje holesterola ne treba provoditi prije nego Sto prode 8 sedmica od: akutnog infarkta
miokarda, mozdanog udara, hirurSke operacije, traume, sekundarne bolesti s promjenama u
metabolizmu lipida, akutne bakterijske infekcije.

L3. Upute za pripremu pacijenta prije odredivanja Zeljeza u krvi

- 24-48 sati prije uzimanja uzorka krvi ne piti sokove obogacene vitaminima ni pi¢a uz dodatak
tvari koja pojacava tonus organizma,

- ako je pacijent pod terapijom preparatima zeljeza i/ili multivitaminskim preparatima
obogacenim zeljezom, kontrola zeljeza u serumu izvodi se najmanje sedam do 10 dana nakon
peroralnog uzimanja preparata Zeljeza, tri dana nakon davanja intravenoznih preparata, mjesec
dana nakon intramuskularnog davanja Zeljeza,

- odredivanje Zeljeza ne treba provoditi u stanju akutne infekcije.



L4. Upute za pripremu pacijenta i provodenje testa oralne podnosljivosti glukoze

- za vrijeme testa koji traje 2 sata, pacijent mora mirovati, ne smije pusiti, jesti i piti; test se ne
radi ako pacijent ima akutnu bolest ili je pod jakim stresom,

- test se izvodi izmedu 7 i 8 sati ujutro, nakon $to je pacijent prethodnu no¢ bio nataste (8-14
sati nije niSta jeo ni pio), a tri dana prije toga na uobicajenoj prehrani zasi¢enoj ugljikohidratima
(hljeb, riza, tjestenina, krompir) i bez ogranicavanja tjelesne aktivnosti,

- po dolasku u laboratoriju uzima se uzorak krvi iz vene i u njemu odreduje koncentracija Secera,
- neposredno poslije vadenja krvi pacijent treba popiti Secer otopljen u vodi,

- poslije 2 sata uzima se drugi uzorak krvi iz vene u kome se odreduje koncentracija Secera.

LS. Upute za pripremu pacijenta i uzimanje stolice na okultno krvarenje

- 7 dana prije testa ne preporucuje se uzimati lijekove koji mogu dovesti do krvarenja u
probavnom sistemu i pojave krvi u stolici (aspirin, indometacin, fenilbutazon, rezerpin,
kortikosteroidi i dr.),

- test treba odgoditi kod proljeva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida i pojave krvi u mokraci,

- preporucuje se analizirati tri uzastopne stolice

kroz tri dana 1 to po dva wuzorka s razli¢itth mjesta iz svake stolice,

- preporucuje se: dobro kuhano meso, perad, riba, zitna kaSa, kuhano voce 1 povrcée, kikiriki 1
drugo kostunjavo voce, kokice, integralni hljeb, salate.

L6. Upute za pripremu pacijenta za odredivanje koncentracije Secera u Kkrvi poslije jela

- tri dana prije izvodenja testa bolesnik mora biti na prehrani zasi¢enoj

ugljikohidratima (hljeb, tjestenina, krompir, riza),

- bolesniku se prvo uzorak krvi izvadi nataSte,
- nakon toga bolesnik mora odmah pojesti svoj uobicajeni dorucak,

- tacno dva sata nakon dorucka bolesniku se ponovo uzima krv.



L7. Upute za prikupljanje uzorka mokrace
- Vrijeme od posljednjeg praznjenja mokra¢ne beSike treba biti najmanje 4 a najvise 8 sati.

- Za analizu se uzima srednji mlaz prve jutarnje mokrac¢e nakon no¢nog sna a prije dorucka i
jutarnjih aktivnosti. Prije uzimanja mokraée polni organ se opere sapunom i vodom i posusi.
Mokraca se uzima u Cistu ¢asu.

- Zenama se u danima neposredno prije, tokom i neposredno poslije menstruacije ne
preporucuje analiza mokrace, kao ni u slucajevima vidljivog vaginalnog iscjetka.

L8. Upute za prikupljanje uzorka 24-satne mokrace

1. Nabaviti Ciste boce koje mogu primiti barem 2 litre tekucine (npr. dvije prazne i Ciste
boce od vode) 1 po potrebi lijevak kojeg ¢ete kasnije baciti.

2. Prvajutarnja mokraca prvog dana prikupljanja se ne uzima.

3. Mokracu iz svakog daljeg mokrenja prikupljate u pripremljene boce.

4. Zadnje mokrenje u bocu je prvo jutarnje mokrenje drugog dana.

5. Vazno je prikupiti svu mokracu u vremenu od 24 sata jer je inace rezultat netacan.

6. Boce, tj.uzorak 24-satne mokrace, donijeti u laboratorij tokom istog jutra.
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