Nakon snimanja EEG-a

Nakon snimanja EEG-a
mozete se odmah vratiti
svojim uobicajenim

aktivnostima.
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Sta je Elektroencefalogram
(EEG)

Elektroencefalogram (EEG) je
zapis elektri¢ne aktivnosti
mozga, dobijen pomocéu
elektroda postavljenih na
poglavini, a izvodi se pomocu
uredaja nazvanog

elektroencefalograf.

Indikacije / Zbog ¢ega se radi EEG

Indikacije za elektroencefalografiju su:
epilepsija, kao i ostali poremecaji svijesti
(krize svijesti), encefalitisi, glavobolje,
ekspanzivni intrakranijalni procesi,
cerebrovaskularna i degenerativna
oboljenja mozga, demencije,
kraniocerebralne povrede, intoksikacije i

poremecaji spavanja.

Nacéin izvodenja EEG-a

Snimanje se obavlja putem elektroda
sloZenih u kapu, a elektri¢na provodljivost
se poboljSava kontaktnim sredstvima (gel i
pasta). Snimanje se obavlja u stanju
budnosti uz zatvorene o¢i, a ako to nije
moguce, potrebno ga je obaviti uz otvorene
o¢i ili tijekom prirodnoga sna.

EEG je bezbolana, neinvazivna

pretraga koja traje izmedu 20 minuta, ne
zradi i nije Stetna. Za vrijeme pretrage
pacijent lezi na ledima udobno smjesten na
krevetu. Stoga nema mjesta napetosti,
tjeskobi pa i strahu kojeg mnogi pacijenti

osjecaju.

Kako se pripremiti za snimanje
EEG-a

Pozeljno je 8 sati prije snimanja
izostaviti lijekove za spavanje, lijekove za
smirenje, lijekove koji opustaju misice,
kafu, ¢aj ili cokoladu. Ta sredstva mogu
promijeniti nalaz. Svoje uobicajene
propisane lijekove uzeti po preporuci
ljekara, ukoliko nije rec¢eno drugacije.
Takoder je poZeljno uzeti mali lagani
obrok prije snimanja buduci da i
hipoglikemija (glad) moZe uticati na
elektriénu aktivnost. Buduéi da se
elektrode stavljaju na kozu glave
potrebno je imati svjeZe opranu kosu
(samo Samponom) bez dodataka za
oblikovanje i u¢vrséivanje frizure (bez
laka, gela, itd.). Isprazniti mokraénu
besiku, ponijeti svu medicinsku
dokumentaciju, stari nalaz EEG-a
(ukoliko ga pacijent ima), peskir i kapu.
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