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PRIPREMA PACIJENTA ZA PROVODENJE TESTA
ORALNE PODNOSLJIVOSTI GLUKOZE ( OGTT)

- Test se izvodi ujutro izmedu 7 i1 8 sati, nakon S§to je
pacijent prethodnu no¢ bio nataste ( 8 — 14 sati ), a tri
dana prije toga na uobiCajenoj prehrani zasicenoj
ugljikohidratima. Dozvoljena je uobicajena fizicka
aktivnost.

- Za vrijeme testa, koji traje 2 sata, pacijent se ne treba
izlagati pojaCanoj tjelesnoj aktivnosti, ne smije pusiti,
pitt kafu ili druga pica, osim vode. Test se ne radi ako
pacijent ima akutnu bolest ili je pod jakim stresom.



