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PRIPREMA PACIJENTA ZA ODREĐIVANJE 

POSTPRANDIJALNE KONCENTRACIJE GLUKOZE 

 

 

 

- Tri dana prije izvođenja testa pacijent mora biti na 

prehrani zasićenoj ugljikohidratima ( hljeb, tjestenina, 

krompir, riža ). 

 

- Pacijentu se prvo uzorak krvi izvadi natašte. Nakon 

toga pacijent mora odmah pojesti svoj uobičajeni 

doručak i uzeti propisanu terapiju kao i inače. 

 

 

- Tačno dva sata nakon doručka pacijent se mora javiti u 

laboratoriju, radi ponovnog uzimanja uzorka krvi. 


